
 

08.03.2026                      Kinomatinee zum Internationalen Frauentag 

 
 

Der SI Club Kiel hatte zu einem besonderen Kino-Erlebnis eingeladen und zeigte als 

Benefizveranstaltung am 8. März in der Pumpe in Kiel den Film „Ein Tag ohne Frauen“. 

 

 

Bei einem Sektempfang konnten sich die Gäste untereinander kennenlernen, 

bevor es in den Kinosaal ging. Vor der Filmvorführung beschrieb unsere 

Präsidentin Dr. Sabine Kubisch das gemeinnützige Projekt „myProtectify“, das 

mit den Spenden des Tages unterstützt werden sollte. myProtectify bietet 

niedrigschwellige und verlässliche Hilfe für Betroffene bei häuslicher Gewalt.  

myProtectify – Hilfe-Chat Maya für Hilfe bei häuslicher Gewalt 

 

 

Zum Film „Ein Tag ohne Frauen“: 

 

Der Dokumentarfilm erzählt von einem historischen 

Streik in Island am 24. Oktober 1975, der als 

„Icelandic Women’s Strike of 1975“ bekannt wurde. 

An diesem Tag legten etwa 90 % der Frauen ihre 

Arbeit nieder – sowohl im Beruf als auch im 

Haushalt – um gegen Ungleichheit zwischen 

Männern und Frauen zu protestieren. Der Film zeigt 

mit Archivaufnahmen und Interviews, wie das Land 

fast stillstand und wie dieser Protest wichtige 

Veränderungen für die Gleichberechtigung auslöste 

und so einen gesellschaftlichen Wandel bewirkte. 

 

 

Zur anschließenden Gesprächsrunde traten  
Emily Unger (Was hattest du an) und  
Ina Müller (Der Paritätische SH) auf die Bühne,  
um gemeinsam mit dem Publikum zu diskutieren, 
wie die Aktion der isländischen Frauen auf die 
heutige Zeit und unser Land übertragen werden 
kann. 
 

Eine gelungene Matinee zum Internationalen 

Frauentag, die am Ende eine Spende über 360 € 

für das Projekt myProtectify einbrachte. 

 

Vielen Dank an das Orga-Team um Steffi! 
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https://myprotectify.org/

